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   Όιμη μαδί βμεζήζαμε θαη θηηάλαμε μηα δηθή μαξ 

βηβιημζήθε από λύιηκεξ παιέηεξ, έπμομε 

δεμημονγήζεη ημκ δηθό μαξ θήπμ, με πακέμμνθα 

ιμοιμύδηα όπμο ηα θνμκηίδμομε μόκμη μαξ. Επίζεξ 

θάκμομε πμιύ ςναίεξ ενγαζίεξ μέζς ημο 

οπμιμγηζηή θαη ημο πνμηδέθημνα. 

   Αοηά γηα ηώνα θαη όια ηα άιια κέα ζα ηα 

γνάθμομε μέζς ηεξ εθεμενίδαξ μαξ θαη ηεξ 

ηζημζειίδαξ μαξ. 
Έγναρε μ μαζεηήξ: Ακαζηάζεξ Σίμμξ 

                                    

Μηα ζηαγόκα μάξ ιέεη  

ηεκ ηζημνία ηεξ 

     Ήηακ μηα θαιμθαηνηκή μένα      με πμιιή 

δέζηε. Ο ήιημξ έμμηαδε κα νμοθάεη ηηξ 

ζηαγόκεξ από ηεκ επηθάκεηα ηεξ ζάιαζζαξ. 

Σηγά, ζηγά μαδεύηεθακ πμιιέξ ζηαγόκεξ μαδί 

θαη δεμημύνγεζακ έκα ζύκκεθμ θαη μεηά θαη 

άιια ζύκκεθα. Αοηά ηα ζύκκεθα ηαλίδερακ 

πάκς από πόιεηξ, πςνηά, δάζε, ιίμκεξ θαη 

πμηάμηα. Οη μένεξ πενκμύζακ. Ήνζε ημ 

θζηκόπςνμ θαη μ θαηνόξ θνύςζε, ηα ζύκκεθα 

θνύςζακ θαη αοηά από ημ παγςμέκμ αένα. 

Έηζη ζογθεκηνώζεθε πμιύ κενό ζηα ζύκκεθα 

θαη άνπηζακ κα ογνμπμημύκηακ μιμέκα θαη πημ 

πμιύ. Ώζπμο ήνζε ε ζηηγμή κα νίλμοκ ημ κενό 

πμο είπακ μαδέρεη ζακ βνμπή, ζακ πηόκη ή 

παιάδη θαη έηζη ε ζηαγόκα μαξ βνέζεθε πάιη 

ζηε γε μέζα ζ’ έκα πμηαμάθη. Αοηό ημ 

πμηαμάθη θοιμύζε ανγά θαη ζοκάκηεζε ηε 

ζάιαζζα. 

  Η ηζημνία μαξ δείπκεη ημκ θύθιμ ημο κενμύ 

θαη ηεκ επηζηνμθή ηεξ ζηαγόκαξ από θεη πμο 

λεθίκεζε.  

Έγναρε ε μαζήηνηα: Αγγειηθή Πακαγή 

 

            

«Τμ θζηκόπςνμ» 

  Οη ιόγμη ίδνοζεξ ηεξ εθεμενίδαξ μαξ είκαη 

πμιιμί. Έκαξ από αοημύξ είκαη όηη 

απμθαζίζαμε ςξ Δ’3 κα εκεμενώκμομε ημοξ 

ζομμαζεηέξ μαξ ζε όιμ ημ ζπμιείμ γηα πακηόξ 

είδμοξ γεγμκόηα (αζιεηηθά , θμηκςκηθά , 

πμιηηηζηηθά , ηζημνηθά θ.α. ) ηόζμ ηεξ 

πενημπήξ μαξ όζμ θαη ηεξ πώναξ μαξ. Η 

εκεμένςζε αοηή ζα είκαη ακηηθεημεκηθή. 

Επίζεξ, ζημ έκηοπμ μαξ  ζα οπάνπμοκ 

δεμημονγηθέξ, δηαζθεδαζηηθέξ αζπμιίεξ, πμο 

ελαζθμύκ ημ μοαιό , θαζώξ θαη δηαγςκηζμμί, 

ζημοξ μπμίμοξ μπμνμύκ κα ιαβαίκμοκ μένμξ 

όιμη μη μαζεηέξ ημο ζπμιείμο. Η έθδμζε ζα 

είκαη μεκηαία θαη ε δηακμμή ηεξ δςνεάκ. Είκαη 

μία δεμμζημγναθηθή εμπεηνία γηα εμάξ θαη μηα 

δεμημονγηθή , ροπαγςγηθή εκαζπόιεζε γηα 

ημοξ ακαγκώζηεξ ηεξ. 

Έγναρε ε μαζήηνηα: Ζέηα Παππά  

 

 

 

Οη ιόγμη ίδνοζεξ ηεξ 

εθεμενίδαξ μαξ 

Η ηάλε μαξ 

 

Το φθιμόπωρο είμαι μια ωραία εποχή.  
Τα φύλλα πέφτουμ από τα κλαριά τωμ 
δέμτρωμ. Γεμίζουμ δρόμοι , πλατείες και 

παηδηθέξ πανέξ από ηα θηηνηκμθαθέ θύιια 
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Φέημξ είμαζηε ηα 

«Τεηανηέιηα», μαζεηέξ 

ημο 10μο δεμμηηθμύ 

ζπμιείμο Κμνίκζμο θαη 

ημήμα Δ3.  

   Θα ζαξ μηιήζς ιμηπόκ 

γηα ημκ θαηκμύνγημ 

δάζθαιό μαξ. Τμ όκμμά 

ημο είκαη θύνημξ Νίθμξ 

θαη ήνζε πνώηε θμνά ζημ 

ζπμιείμ μαξ. Αθηένςζε 

έκα Σαββαημθύνηαθμ ζημ 

κα μαξ βάρεη ηεκ ηάλε 

μαξ με ςναία πνώμαηα. 
 

 
 

  



 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Η εθεμενίδα ηεξ 4εξ ηάλεξ   Σειίδα 2 

 

ημοξ. Τα παηδηά ηα απμγεύμαηα βγαίκμοκ έλς 

θαη παίδμοκ με ηα θύιια πμο ’πμοκ  πέζεη από 

ηα θιανηά εθείκςκ ηςκ δέκηνςκ. Αθόμα θαη 

ζπίηηα πμο ‘πμοκ δέκηνα έπμοκ πιεμμονίζεη 

από ηα πακέμμνθα θύιια. Τα θύιια έπμοκ 

ζθεπάζεη ηηξ ζθεπέξ ηςκ ζπηηηώκ θαη ηηξ 

αοιέξ. Μαξ ανέζεη αοηή ε επμπή, γηαηί 

ανπίδμοκ ηα ζπμιεία. 

Έγναρε ε μαζήηνηα: Αγγειηθή Πακαγή  

Τεηανηέιηα    Σειίδα 3 

Φζηκμπςνηκέξ εηθόκεξ 

  Τμ θζηκόπςνμ είκαη ημ ζιημμέκμ παηδί ημο 

πνόκμο.  Τα ζπμιεία άκμηλακ πάιη. Ήνζε μ 

θαηνόξ ηεξ μειέηεξ θαη ηεξ δμοιεηάξ. Τώνα μ 

ήιημξ άνπηζε κα θνύβεηαη πίζς από ηα 

ζύκκεθα πμο πνςμαηίδμοκ ημκ μονακό με 

γθνίδα θαη μμβ πνώμαηα. Οη αθνμγηαιηέξ 

ένεμεξ θαη άδεηεξ από θόζμμ ζηέθμκηαη 

ιοπεμέκεξ. Η ζάιαζζα παίνκεη πνώμα ζθμύνμ 

ζαιαζζί. Με ηηξ πνώηεξ ζηαγόκεξ ηεξ βνμπήξ 

ηα πειηδόκηα θαη ηα άιια απμδεμεηηθά πμοιηά 

παίνκμοκ ημ δνόμμ ημο γονηζμμύ. Οη γεςνγμί 

εημημάδμκηαη γηα ηε ζπμνά θαη ημ όνγςμα ηςκ 

πςναθηώκ γεμάηα ειπίδεξ θαη όκεηνα γηα μηα 

θαιή γόκημε πνμκηά. Οη βμοκμπιαγηέξ ζε ιίγμ 

ζα κηοζμύκ ζηα άζπνα. Τα θύιια ηςκ 

δέκηνςκ μμηάδμοκ με πνοζάθη. Τμ θζηκόπςνμ 

είκαη μηα γιοθηά θαη ηνοθενή επμπή. 

 
 Έγναρε ε μαζήηνηα: Σηέιια Μπμύιηανε 

 

Η Πνώηε μένα ζημ ζπμιείμ 

   Ήηακ έκηεθα Σεπηεμβνίμο όηακ έγηκε μ 

αγηαζμόξ ημο ζπμιείμο. Η δηεοζύκηνηα 

ακαθμηκώζε ημοξ δαζθάιμοξ πμο ζα έπμομε 

ηε θεηηκή πνμκηά, εμάξ μαξ έδςζακ ημκ θύνημ 

Νίθμ Δεμεηνίμο, πμιύ θαιόξ δάζθαιμξ. 

   Μαδί με ημκ θύνημ Νίθμ πήγαμε ζηεκ 

αίζμοζα ηεκ μπμία ζα θάκαμε ημ μάζεμά μαξ. 

Η ηάλε ήηακ ιενςμέκε από ηα αοημθόιιεηα, 

ηα ζνακία ήηακ ζηεμέκα ακά δύμ, ε ηάλε είπε 

δύμ κημοιάπεξ θαη έκα πάνηε.  

   Όηακ μπήθαμε ζηεκ ηάλε μ θάζε έκαξ 

θάζηζε όπμο ήζειε. Ο θύνημξ μαξ μίιεζε γηα 

ημ ηη ζα θάκμομε ζηε Τεηάνηε ηάλε. Μαξ είπε 

πςξ ζα ζημιίζμομε ηεκ ηάλε μαξ με ιμοιμύδηα 

θαη δηάθμνα. Εμείξ ημο είπαμε ηηξ απμνίεξ μαξ 

θη αοηόξ μαξ ηηξ απάκηεζε.  

   Τμ θμοδμύκη πηύπεζε θαη όια ηα παηδηά 

πήγακ ζηα ζπίηηα ημοξ. Εμέκα ε μαμά μμο μαδί 

με ηεκ αδειθή μμο μαξ πήγε ζηα Καιάμηα γηα 

θαγεηό. Ήμμοκ ιίγμ άννςζηε εθείκεξ ηηξ 

μένεξ θαη δεκ μπμνμύζα κα θάς θέηα θαη 

κημμάηα. Πμιύ κόζηημμ ήηακ ημ θαγεηό. Μεηά 

πήγαμε ζημ JUMBO γηα κα αγμνάζς ηα οιηθά 

ημο ζπμιείμο. Σημ ζπίηη ήηακ μ μπαμπάξ θαη 

με νώηεζε πςξ πέναζα ηε πνώηε μένα ζημ 

ζπμιείμ. Εγώ ημο ηα είπα όια από ηεκ ανπή 

μέπνη ημ ηέιμξ.  

   Ήηακ πηα ώνα γηα ύπκμ αιιά δεκ μπμνμύζα 

κα θμημεζώ, ακοπμμμκμύζα γηα ηεκ επόμεκε 

μένα, ζοκεπώξ ζθεθηόμμοκ. Θέις  ε θεηηκή 

πνμκηά κα θοιήζεη πμιύ θαιά, γηα κα γίκεη 

όμςξ αοηό ζα πνέπεη κα αθμύμε ημκ 

δάζθαιό μαξ. 
   Δεκ θμβάμαη ηίπμηα γηα ηεκ θεηηκή πνμκηά. 

Μμο ανέζεη ημ ζπμιείμ!!!!! 
Έγναρε ε μαζήηνηα:Μανία Ζμπάηκμο 

 
                          Σκίτσο: Κ. Παππάς 



  
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

Τεηανηέιηα    Σειίδα 4 

Σοκέκηεολε από ημκ ηενέα ημο 

καμύ Αγίμο Γεςνγίμο Ιμνίκζμο 

1.Τη ζομβμιίδεη ημ νάζμ; 

Τμ νάζμ ημο ηενέα είκαη μένμξ ηεξ αμθίεζήξ ημο, έπεη 

ηηξ νίδεξ ημο ζηα πνώηα πνόκηα ηεξ εθθιεζίαξ μαξ 

θαη ζομβμιίδεη ημ «Λέκηημ ημο Χνηζημύ» δειαδή ημ 

νμύπμ πμο θόνεζε μ Χνεζηόξ γηα κα δηαθμκήζεη ημοξ 

μαζεηέξ ημο. 

2.Γηαηί ζέιαηε κα γίκεηε ηενέαξ; 

Θέιεζα κα γίκς ηενέαξ γηαηί πνώημκ έκηςζα ηεκ 

θιίζε από ημκ Χνηζηό θαη δεύηενμκ ήηακ έκαξ 

δηαθαήξ πόζμξ μμο κα δηαθμκήζς ημοξ 

ζοκακζνώπμοξ μμο. 

3.Με πμημοξ ηνόπμοξ βμεζάηε ημοξ ακζνώπμοξ 

κα μέκμοκ πηζημί ζημκ Χνηζηό; 

Οη ηνόπμη πμο πνεζημμπμηεί έκαξ ηενέαξ είκαη πμιιμί. 

Χνεζημμπμηεί, ηεκ ιεηημονγηθή ηάλε, ημ θήνογμα, ηεκ 

θηιακζνςπία. Με ιίγα ιόγηα πνμζπαζεί κα θένεη 

όιμοξ ημοξ ακζνώπμοξ θμκηά ζημκ Χνηζηό θαη κα 

ημοξ εκώζεη μαδί Τμο. 

 

 

4.Με πμημ ηνόπμ βμεζάηε ημοξ 

θηςπμύξ; 

Κάκμομε μία μεγάιε πνμζπάζεηα μέζς ημο 

θηιόπηςπμο ηαμείμο κα ζογθεκηνώκμομε  

πνήμαηα, ηνόθημα θαη νμύπα θαη μεηά ηα 

μμηνάδμομε ζε μηθμγέκεηεξ πμο έπμοκ 

μεγάιε ακάγθε από αοηά. 

  5.Πςξ μπμνμύμε κα βμεζήζμομε; 

Μπμνείηε κα βμεζήζεηε όπη ηόζμ με οιηθά 

πνάγμαηα επεηδή είζηε μηθνά παηδηά. 

Μπμνείηε όμςξ δείπκμκηαξ αγάπε θαη 

θαηακόεζε ζε παηδηά πμο ηα έπμοκ μεγάιε 

ακάγθε κα έπεη αθνηβώξ ημ ίδημ 

απμηέιεζμα.       
Τε ζοκέκηεολε έθακακ μη μαζεηέξ: 
Μ.Ζμπάηκμο,Εην.Νόζζε,Γ.Οηθμκόμμο, 
Α.Πακαγή,Ε.Εοζομίμο,Α.Σίμμξ,Σ.Τζίιε  

 

ΤΟ ΟΧΘ 

Τμ Όπη ημ αζάκαημ  

πμο είπεξ ημ ζανάκηα,  

επάνηζε εηξ ημοξ ιαμύξ,  

ηε ιεοηενηά γηα πάκηα. 

Έγηκεξ θμζμμλάθμοζηε,  

ηνηζέκδμλε ενςίδα•  

ε Πίκδμξ ημ 

βνμκημθςκεί,  

αζάκαηε παηνίδα. 

Τμ Όπη ημ αζάκαημ  

πμο είπεξ ημ ζανάκηα,  

επάνηζε εηξ ημοξ ιαμύξ,  

ηε ιεοηενηά γηα πάκηα 

 

 

 

 

 

Η ηνμθηθή ποναμίδα 

 

Η ζςζηή δηαηνμθή είκαη πμιύ ζεμακηηθή 

γηα ημκ άκζνςπμ. Πνέπεη κα ηνώμε έκα 

πμιύ θαιό πνςηκό, δεθαηηακό, 

μεζεμενηακό, ειαθνύ βναδηκό. Εηδηθά γηα 

ηα παηδηά έκα θαιό πνςηκό μαξ δίκεη 

εκένγεηα γηα κα πάμε θαιά ζημ ζπμιείμ. 

Επίζεξ ημ ζπηηηθό θαγεηό είκαη θαιύηενμ 

από όια ηα έημημα θαγεηά ηεξ αγμνάξ. 

Είκαη ογηεηκό θαη ζνεπηηθό.  

Έγναρε ε μαζήηνηα : Έθε Εοζομίμο 

 

Έγναρε ε μαζήηνηα:  
Σομέια Τζίιε 


